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Les Membres du comité d'administration
du CLAD :
¢ Viviane, alias Vivi : Présidente du Clad,
1 motivée pour essayer de rendre Donneville
| L v ‘ o dynamique
[y g e Benjamin : Trésorier du Clad a ses heures,
dans les basses besognes le reste du temps...
e Perrine : Secrétaire du CLAD, sérieuse mais
Ll R, R S T - ¢ pas trop !
“ e " CLAD ~ (Culture, - Loisirs, 1 AR . - e Chris : Vice-secrétaire du Clad, gestionnaire
Animations a Donneville) : de patrimoine, et heureux d’étre la !
est une assodation presente '  Héléne : infirmiére, responsable activités de

depuis presque 20 -ans a ) X
Donneville. L'assodation est type danse, Pllate§, etc., a c'enwe de garder la
dynamique du village !

formée d’une nouvelle équipe, M, . )
qui comme la précédente » Francois : Un des responsables ecole de
est notivée, positive et j 1 >« musique et motivé pour contribuer &
dynamique! Hle est aussi 3 I'animation de Donneville.
porteuse de, plein d'idees ™ § o Christian : Retraité professionnel et
fraiches et d'activites inedites musicien amateur

pour continuer a faire vivre :

notre village.

e Aurélie : Toujours disponible pour
I'association !

Nousél vou?nb propgsons un o - : « Joélle : Cuisiniére hors pair et

grand nombre dadivites: § | membre trés engagee !

3%0{;5 nmug'm|:' Oggogg%grﬁfﬁ \ J * Philippe : Membre fraichement arrivé
g cou , auCA

sique enfants/ adultes, féte du

village... ® cédric : Membre

internationnalement reconnu du CA

www.leclad.fr
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- o éutes les activités proposées par
Salle des fétes x le CLAD nécessitent une adhésion
(Cabanac) éﬁ" . ; au CLAD (sauf mention contraire).
SR O\

- Adhésion Adulte : 15 €
% ) (10 € par adulte supplémentaire de la méme famille)
e

Salle socioculturell

. Tabat Presse qﬁg 20 L,
. (Cabanac) Adhésion Enfant (moinsde 18 ans) : 10 €

21 ?“a,,o
5 (8 € par enfant supplémentaire de la méme famille)

www.lecclad.fr
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Marie Lyse est bénévole et vous propose des cours de danse de salon pour
son seul plaisir et le plaisir de s'investir dans la vie de notre village ! Au pro-
gramme : cha cha cha et rock.

Intervenante : Marie Lyse Lescure
Lundi de 20 h 30 a 21 h 30 - salle sodoaulturelle (Cabanac)

Adhésion CLAD

Rillatcy;

Plus on va dans la vie plus le corps se tasse et s'affaiblit, ainsi que nos organes.

Le Pilates va permettre de redresser et de tonif er le corps en sollicitant les muscles
profonds, ce qui permettra une harmonie et une f uidité des membres supérieurs
et inférieurs. La souplesse est également travaillée. La respiration est présente sur
chaque exercice avec maitrise et précision du geste... Travail au sol, avec égale-
ment du petit matériel. Et bien d’autres choses encore...
Toute activité (sauf mention -
contraire) nécessite une Intervenant : Gilles Da Costa

adhésion au CLAD. Mardi de 20 h 15 a 21 h 15 - salle des fétes (Cabanac)
www.leclad.fr 180€/ an



Toute activité (sauf mention
contraire) nécessite une
adhésion au CLAD.

www.leclad.fr

@@@@@G@ @ ﬁ@ﬂ"ﬁm@ Contact : Hélene Moysset
& Cr— @

Le yoga est une ancienne discipline de
I'Inde. C’esta la fois spirituel etphysique.

Le yoga utilise des techniques de respira-
tion, d’exercice et de méditation. Il aide
a améliorer la santé et le bonheur...

Tarif réduit aux demandeurs d’enploi, aux étudiants et famille (remise de 10%)

Intervenante : Sakina
Meraedi de 20h 00 a 21 h 30
Salle sodoaulturelle (Cabanac)

225 €/ an-240 €/ dN (non habitant Donneville)

 Des consells personnallses
sont apportes a chacun afn de
trouver le juste mouvement,
la juste positiop selon sa physiologie et la
onne |ntenS|te d’efforts pour progresser et se
aﬁ bien. Sur tapis, au sol et debout, avec
B ois des accessoires
our tous, femmes et hommes a partir de 14

ans.
Proposé par Delphine Lafoix, danseuse,

professeur de danse et e ucatrice somathue

Intervenante Delphine Lafoix
Lundi de 19 h 20 F
salle socioculturelle (Cabanac)

180€/an ou 8 euros la séance

Brigitte Charreyron, thérapeute, propose aux
habitants de Donneville des cours de médita-
tion de pleine conscience. C’estune approche |
de présence a soi, aux autres et au monde
pouvant améliorer la qualité de notre vie.

Groupe de 6 personnes minimum . .
Intervenante : Brigitte Charreyron

15h a 16h
e la mairie

72 €/ trimestre

Possibilité de prendre une séance en réglant 14 € en début du cours

- Gymnastjque traditionnelle
issue de la Chine ancienne
utilisant |la respiration, la
concentration et le
mouvement lent pou
entretenir la V|taI|te et la
souplesse du corps. Sa

- Prathue reguliere favorlse

< 'entretien de la santé

en harmonisant I'é l,ullbre gleneral entre les

parties du corps, et Gong est aussi
un moyen r|V|Ieg|e d enraYer le stress. En
\(}!‘gng, le Qi Gong est appelé « Art de longue

» 1
Ces disciplines sont gccessibles a tous, a tout
3ge de [a vie et ne nécessitent pas de ‘condition
particuliere

Intervenante: Agnés Delattre

éc 1b9h30
(SEEEITEE) 90€ par trimestre




leider Adulley

Clnelegie 8 Vin sur Via

Contact : Philippe et Valérie

- Les dégustations sont encadrées par Sophie, som-

v meliere au lycée Renée Bonnet. Elle nous éclaire
g sur les multiples facettes des vins et nous fait

progresser dans la connaissance, notamment les

accords mets/vins. En début d’année, le groupe

def nit un programme des deguslahons Les soi-

Papoiles rées se déroulent en toute convivialité sans «prise EEE=2 ‘
- de téte»..

La bonne humeur est de mise !

Intervenante : Sophle Jammes

Un vendredi par mois. Repas de rentrée en septenmbre
Salle sodoaulturelle (Cabanac) Christophe Sabot fait du théatre depuis
. , , prés de 30 ans, d’abord comme come-
100 €/ an- 60 €/ demi année - 20 € la seance dien et depuis une dizaine d’années, il
anime des groupes d’acteurs. Au cours
de I'atelier théatre que Christophe vous

propose, vous apprendrez d’abord a
Vous connaitre au travers de Jeux et
d’exercices variés autour de la voix, du

Nous enseignons I'escrime Japonaise (Katori Shinto corps, de la respiration, des émotions,
Ryu) non pas sous la forme d’un sport, mais plutdt d’un de textes et d’improvisations.
_ veritable «budo» ol toute sorte de compétiion est i le aroupe le souhaite, NOUS POUITONS
? proscrite. Sabre court ou long, Baton, Hallebarde, et la gnsui%e%l‘llw%ageﬁ; t,a,avé“%l'é r%%te!:ﬁt?on
=1 Lance constituent |’enseignement de notre école fondée d’un spectacle qui sera présenté en fn
il en 1447, et considérée comme trésor national au Japon. d'année. Débutant(e) ou confrmé(e),
L'observation, le déplacement, la technique alliés au ti- tOUt‘? personne motivee est la bienve-
ming, & I"énergie et & la plus grande vigilance doivent nue :
s’harmoniser naturellement af n d’obtenir une pratique .
Toute adtivit (sauf mention la plus réaliste possible. Intervenant : Christophe Sabot
contraire) nécessite une Intervenant : Alexandre Riboulet Lundide 19h30a 21 h30

adhésion au CLAD. Mercredi de 19 h 15 & 21 h 15 - Salle des fétes (Cabanac) Salle des fétes (Cabanac)
www.leclad.fr 200 €/ an (adhésion comprise) Adhesion CLAD



Toute activité (sauf mention
contraire) nécessite une
adhésion au CLAD.

www.leclad.fr
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leide Adultey

Rvaniang lefder T e Ruasiag Plalde Contact : Frangois @

Courir wimplement»
a Donneville

Si courir sans effort vous tente,
si vous débutez, si vous pensez
ne pas étre capable de courir
sans souffrir. Si vous pensez
étre trop agé, trop ceci, trop
cela. Si vous révez de randon-
ner en courant, de parcourir
les paysages en prof tant des
sensations de la course.

Alors notre projet peut vous intéresser. Venez
nous retrouver et partager des foulées ! Nous ne
vous proposerons pas des séances d’intervalles,
du coaching pour de la performance. Vous ne
repousserez pas vos limites, vous ne courrez pas
contre vous méme.

Ensenble nous découvrirons les plaisirs de la
course en douceur. Et vous verrez un immense ter-
rain de jeux s'ouvrir a vous.

Vendredi 16 septembre a 19h (salle de la mairie),
réunion de présentation du programme de I'an-
née et discussions de propositions éventuelles sur
les formats, les sorties...

Plus d’infos : www.courirsimplement.fr

Le groupe running plaisir vous
propose deux séances

de course a pied par semaine.
En fonction des sensations du
moment des participants :

- La durée des séances sera
d’une heure a une heure
trente.

- Le profil du parcours sera
entiérement plat le long du Ca-
nal du Midi (notamment en

#% période hivernale) ou
aggrémenté de cotes avec des

itinéraires variés.

- Le lieu de rassemblement sera le stade a Donneville.
Toutefois des variantes seront réguliérement proposées avec
des lieux de départs différents dans un rayon d’une dizaine
de kilomeétres.

Le but de ces séances est un maintien en forme dans une
ambiance conviviale, pour des pratiquants réguliers.
Toutefois, si le groupe ou une partie du groupe souhaite
participer a une course locale a caractere caritatif, les
séances seront adaptées (durée, profil), pour avoir une
certaine aisance le jour de la course, mais sans recherche de
performance. Les inscriptions a ces courses se feront a titre
individuel et en aucun cas dans le cadre des activités du
CLAD.

Le groupe ne sera affilié a aucune fédération d’athlétisme.
Un certificat de pratique de la course a pied sera néanmoins
demandé lors de I'inscription au groupe.

Intervenant : Vincent Tounazou
Mardi a 18 h 30 etsarmedi 10 h 00 - Sade

Adhésion CLAD

Intervenant: Christian Scheffer

Mercredi a 18 h 30
Dimanche a 10 h 00

Adhésion CLAD




@ VeliiciEnEalnty;

Contact : Benjamin

Pour les 6-8 ans, ou en duo avec un parent* pour les 3-6 ans, c’est une
belle occasion pour les enfants de bouger, sous la houlette d’une coach, et
de découvrir plusieurs sports en profondeur sans pour autant se spécialiser
trop vite !

*Pas d’adhésion CLAD pour le parent accompagnant!

Contact : Michael VIVE

Samedi matin - Foole ou stade de foot
Bveil :3 a4 ans-Poussin :4 a 6ans-Junior:6a 8ans

180€/an

135€ pour un second enfant inscrit

Clément animera des ateliers sportifs les mercredis aprésimidi pour aborder les
notions de collectif et d’entraides. IIs sont ouverts aux enfants du CE2 a la 5e (8 a
12 ans) sur 2 créneaux horaires :
13 h30a 15 h 00 : enfantsdu CM1/CM 2/6e
15 h 15 a 16 h 45 : enfants du CP/CE1/CE2
Les activités proposées sont trés variées : sports collectifs
(handball, football, basket, rugby...), parcours ludiques
et athlétiques, jeux d’adresse et de précision, jeux
! d’opposition, jeux de poursuite, jeux de balles, etc.
Toute actmtg (sauf mention (possibilité de forfait garde a la sortie de I'école de Don
contraire) nécessite une

adhesion au CLAD. Intervenant : Clément
Meraredi de 13h30a 16 h45 - Eole-83 12 ans 180€/an

www.leclad.fr 135€ pour un second enfant inscrit



Toute activité (sauf mention
contraire) nécessite une
adhésion au CLAD.

www.leclad.fr

@ Vet EnEalnts;

Atelies P Hbow PanceNleoga/Relam Contact : Héléne Moysset

Vivre une expérience joyeuse et bienveillante par des ateliers collectifs de bien-étre ludique pour les enfants et toute la
famille. Les ateliers P'tibou bébé (parentenfant) réunissent massage, respiration et mouvement et respectent I’évolution
de chaque enfant. Les ateliers P’tibou yoga (parentenfant) et duo* (enfants) proposent de s’amuser, rigoler et s'étirer

avec des mouverments et massages qui racontent des histoires. Iis apprennent aux enfants a
mieux connaitre leur corps et a mieux se repérer dans |'espace a travers |’échange social, la
répétition et le jeu. La réalisation de postures, adaptées aux ages et capacités des enfants, est
précédée d’un échauffement et suivie d’une phase de relaxation.

Pluri-sensoriels, ces ateliers favorisent |’ equnlbre la souplesse, la détente, la force, le dévelop-
pement postural TIs alimentent la créativité, au coeur de la vie du jeune enfant, en soutenant
I'imaginaire dont il a besoin pour évoluer et bouger.

Delphine Lafoix, ancienne chargée de mission pour I’éveil artistique et culturel du toutpetit en
Coted’Or, intervient depuis 2019 en Haute-Garonne en tant que danseuse et professeur de
danse. Elle anime des ateliers dans le cadre périscolaire et des cours réguliers des 4 ans, crée
des spectacles pour enfants et a rejoint le réseau P'tibou Relax (https;//ptibourelax.fr/) pour
développer des activités de yoga et danse pour enfants et parents.

LY

Intervenante : Delphine Lafoix
Cyde de 5 a 6 séances - lundi soir - salle sodo-culturelle - Renseignements etinsariptions : Delphine Lafoix 0614.5017.73

Le cyde :60€/ enfant-90€/ bindbme parent-enfant



@ ﬂmwﬁﬁ q @@ Contact : Christophe Moysset et Frangois Jocteur Monrozier

formationiMuZicalc @

ﬁ]][ﬂ@ (Musique Assistée par Ordinateur)

Comprendre la musique c’est mettre Les musiques actuelles, enregistrées et/
en phase des ressentis et des connais- ou composées sur ordinateur réclament
sances techniques et théorigues. de vastes compétences en composi- [
Pour sa culture personnelle ou pour tion, arrangement, mixage et program-
progresser plus eff cacement dans mation sonore et rythmique. Lactivité
|'apprentissage de son instrument, MAO propose un soutien technique et _
la FM aborde I’harmonie, la lecture, un accompagnement dans vos projets
la compréhension et la pratique des personnels. Pratique et apprentissages
rythmes binaires et ternaires, I’histoire de la musique transposables sur tous les logiciels sé-
Toute activité (sauf mention (de I'antiquité & I'électro !), I'analyse de partitions, quenceurs pro : Ableton Live, Cubase,
contraire) nécessite une I'écoute (tous styles), etc. Logic pro audio, etc.
adhésion au CLAD. Professeur : Caroline Cazelles Professeur : Patrice Stivanin

Cours de guitare acoustique et électrique,
tous ages, niveaux et styles (pop rock,
blues, jazz, classique).

Découverte de l'insrument, gammes,
accords, mélodies, arpeges, rythmes,
travail de l'impro, solo et techniques
diverses : picking, sweeping, ghost notes,
pull off, etc.

Chaque éléve progresse a son rythme,
le plaisir étant privilégié. Deux concerts
proposés dans |'année, jeu en groupe
possible.

Professeur : Gilles Seguela

Lundide 18 h00a 20 h00
www.leclad.fr

Samedi Matin

Découvrez la batterie a travers un large
répertoire musical (rock, jazz, R'n B,
fusion, etc.) qui développe autant de
techniques de jeux que de sensibilités.
Accompagné d’exercices pour soutenir
la progression et la maitrise instrumen-
tale (selon les objectifs personnalisés)
mais le plaisir doit rester au centre de la
motivation ! Participation aux concerts
et possibilité de jeu en groupe.

Professeur : Patrice Stivanin

Jeudide 15h00a 16 h 00 Samedi Matin




Adhésion
Enfant

10 €

Toute adtivité (sauf mention
contraire) nécessite une
adhésion au CLAD.

www.leclad.fr

Contact : Christophe Moysset et Frangois Jocteur Monrozier

Qr—

Avec une expérience de plusde 20 ansdans|’enseigne-
ment en tant que professeur de Piano Jazz et coaching
de groupe dans les musiques actuelles, je vous accom-
pagne dans votre apprentissage de la Musique en Pia-
no et Claviers numériques en m'adaptanta votre niveau
et vous mene vers plus de compréhension et d’aisance
avec tous les outils qui sont a votre portée.

Débutants : Apprentissage technique traditionnel
(M éthode Conseillée a la clé)

Conf rmés : Découvertes des différents styles musi-
caux et apprentissage de techniques et rythmiques va-
riées (harmonie, improvisation Jazz (lecture de grilles
modernes), etc.

A adapter selon le projet et les go{its du pianiste.

Garembley Mudcaus

Découvrez les ateliers de musique collective avec M use
en Si.

Participer a un enserble, c’est un moyen de progresser
dans tous les domaines de la musique (rythme, écoute,
instrument, ... ) avec le plaisir de partager des moments
conviviaux.

Muse en Si : quatre associations du bassin de vie, la
MIC d’Ayguesvives, la Baz de Baziege, le CLAD de
Donneville et le FIEP de Montgiscard ont décidé de
mettre en place des activités communes af n de pouvoir
découvrir le plaisir de la musique en groupe.

Professeur : Caroline Cazelles Contact Muse en SI : Patrick Chinestra
Samedi



@ ﬂm @3 ﬁ q @@ Contact : Christophe Moysset et Frangois Jocteur Monrozier
Q ()

Chanteuse lyrique professionnelle dans des

sont ouverts a toute % formations de renom (opéra de Bordeaux) et

personne, débutante ou *- professoresse de chant a Toulouse depuis 2011,

confrmée, désireuse de Julie vous propose ses compétences reconnues et

travailler I'aspect technique sa bonne humeur dans I'enseignement du chant.

vocal. Plusieurs exercices de Spécialisee dans la technique vocale appliquee,

respiration, puis de vocalises elle vous donnera des conseils clairs sur I'anatomie

vous aideront & mieux du chant. Vot],‘e diaphragme, votre larynx, et vos

P Y percevoir et comprendre cet outil complexe qu’est la voix. | | Fésonateurs n‘auront plus de secret pour vous !

Toute activite (sauf mention Cette premiére partie permet ensuite de pouvoir aborder | | Vous aborderez preférentiellement le répertoire
contraire) nécessite une le travail d'interprétation sur du répertoire (chant lyrique, | | classique (musique religieuse, opeéra, operette)
adhésion au CLAD. variété... ), tout en faisant des liens avec la technique. mais il est possible également d’aborder également

le jazz et/ou la comédie musicale

Professeur : Camille Roux Professeur : Julie Goron

Mercredi

Vendredi 40 € la séance

(forfaitde 5 ou 10 séances possible)

La chorale de Donneville est un ensemble composé d’une douzaine de choristes amateurs qui partagent leur plaisir de
chanter en groupe, dans un esprit convivial. Les personnes ne connaissant pas la musique sont également les bienvenues.
Le répertoire abordé est varie, allant de la musique sacrée et savante aux musiques populaires les plus récentes, en
passant par les chants du monde et la chanson frangaise, le tout a cappella. Nous nous produisons lors d’événements
donnevillois (journées du patrimoine, forumdes associations, féte de la musique... ) etaussi lors de concerts organisés avec
d’autres chorales de la région toulousaine.

Si vous souhaitez nous rejoindre, nous répétons tous les mercredis soirs (hors vacances scolaires) de 20 h 30 a 22 h 30,
a la mairie de Donneville.

Professeur : Camille Roux

Meraedide20h30a22h30
Mairie - Salle du bas “
www.leclad.fr ¥Il' aw ‘ll'v



Contact : Christophe Moysset et Frangois Jocteur Monrozier

Adhésion
Enfant Toute activité (sauf mention contraire)
10 € nécessite une adhésion au CLAD. Nouy e
. u
”fJéune

Activités Musicales :
Chant Individuel 1/2h 120€ 157€ 180€ 360€ 500€ 540€

Collectif* 2 me me
Formation Musicale Collectif* 1h / &7€ 7€ / W€ 26€

finahivieliel ¥2h 120€ € €  360€ S2€  WE
UL o E = Y2h+1h 150€  2B€ 20€E  450€ 60€ G0E

Formation Musicale
. Voir Voir Voir Voir
£ 3
Collcur Mz séances)/ FIEP**  FIEP** / FIEP**  FJEP**
Ensemble ek Tarif Tarif Tarif Tarif
("Donneville" ou Muse Ado) Collectif 1h1/2(16 séances) a venir a venir a venir a venir

Collectif* 1h (16 seancesy 67 € 10€ 10€ 200€ 30€ 30€
Musique Assistée par Ordinateur  Tndividuel 1h (16 séancesy 120€ M€ 1€ 360 € S2€ 5%67€
Collectif* Des propositions seront faites dans I’année

* Activité maintenue (ou réduite) suivant le nombre d’inscrits.

** FJEP (Foyer des Jeunes et d’Education Populaire) de M ontgiscard, association qui participe a «Muse En Si»

La Bourse Jeune Musicien est reconduite pour I'année 2021/2022. L'attribution de la bourse est conditionnée au niveau de
ressources du foyer fscal duquel reléve I'éléve ou le futur éléve. Ainsi peuvent prétendre a la bourse Jeune Musicien les familles
(foyer fscal) dont le quotient familial CAF est inférieur a 640.Les demandes de bourse sont déposées par les familles via le télé-
service spécifque « Demande de Bourse au Jeune Musicien disponible» sur le portail subventions. haute-garonne.fr

www.leclad.fr



